FEDERATION FRANGRISE DE

A « L’enseignement du yoga traditionnel »

7, rue de Plaisance - 75014 Paris

VW é Tél. : 01.45.44.02.59
Courriel : secretariat@ffhy.fr - Site : www.ff-hatha-yoga.com

Année 2023/2024 : Programme des weekend de stage

30 septembre et 1 octobre 2023 — Domaine de Francon a Biarritz

Introduction a la FFHY et au programme de formation

Exposé Anatomie/Physiologie : Les fascias (Paul Lancon, Kiné et Ostéopathe D.O.)
Exposé : Les Panca Kosha (Denise Spencer)

Fiche de posture — Surya Namaskar

4-5 novembre 2023 — Maison Bellevue, Bergouey Viellenave (64270)
Conférence, ateliers et anatomie/physiologie Yoga pour Femme Enceinte
Chantal Hérault, Professeur de la FFHY et Sage-femme

10 décembre 2023 — Salle du Chateau a Belloca
Fiche de posture - Hanuman
Les Divinités

21 janvier 2024 — Foyer Municipal a Puyod

Journée des ‘anciens’ : Pratique de 3 heures

Exposé Anatomie/Physiologie théme a confirmer (Véronique Bruyez,
Kinésithérapeute)

Fiche de posture — Flexions arriere

9 et 10 mars 2024— Domaine de Frangon a Biarritz

Exposé Anat/Physio : Le systéme digestif, Paul Langon, Kiné et Ostéopathe D.O.)
Fiche de posture — Les torsions assises

Martyn Neal (éléve et interpréte de TKV Desikachar)

Théme a confirmer (en visio)

20 et 21 avril 2024 - Domaine de Frangon a Biarritz

Exposé Anatomie/Physiologie

La physiologie du Hatha Yoga (Véronique Bruyez, Kinésithérapeute)
Fiche de posture : postures assises, postures de méditation

Mark Singleton, chercheur dans les orgines de Hatha Yoga (en visio)

15 et 16 juin 2024 - Domaine de Francon a Biarritz
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Sarva Atma : théme a confirmer

TRONC COMMUN Année 2

e Modulel
2h00 Mahabharata / Bhagavadgita M. BALLANFAT
1h30 Construction d'une séance — rythme J. SPILLIERS/ PY. MANSAT

e Module?2
2h00 Ramayana M.) GUEZENNEC
1h30 Diaphragme L. QUEGUINNER

e Module 3
2h00 Purdana M. ANGOT
1h30 Le symbolisme dans les postures C. CORNIER/B. A. NEVEUX

e Module 4
2h00 Tantra C. POGGI
1h30 Les kriya P. HOUBIN
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