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Planning des stages régionaux 2025/2026

4 et 5 octobre 2025

La Maison de Notre Dame des Apotres, Capbreton (Sud-Landes)
Véronique Bruyez, Professeur de la FFHY - Les Yoga Sutras de Patanjali
Paul Lancon, Ostéopathe DO — Anatomie/Physiologie : Les Fascias

1 et 2 novembre 2025

Gite Bellevue, Bergouey Viellenave (proche Salies de Béarn)

Manuela Tennent, Professeur de la FFHY : La vie en ashram indien et la
Cérémonie du Feu - ateliers posturaux animé par les éleves stagiaires.

7 décembre 2025

Salle du Chateau a Bellocq (proche Salies de Béarn)

Intervenant : Véronique Bruyez , Professeur de la FFHY et Kinésithérapeute
(retraitée) : Organes des sens : du grossier au subtil (Darshan)

18 janvier 2026
Au Foyer Municipal a Puyod (proche Salies de Béarn)
Journée des anciens - Séance de 3 heures

14 et 15 mars 2026

Gite Bellevue, Bergouey Viellenave (proche Salies de Béarn)

Invité d’honeur : Eric Vinson, philosophe, écrivain : spiritualité et réligions
Intervenant : Denise Spencer : Les Chakras

25 et 26 d’avril 2026
Gite Bellevue, Bergouey Viellenave (proche Salies de Béarn)
Isabelle Reboul : Points clés de I’enseignement de Shri Mahesh

27 et 28 juin 2026
Gite Bellevue, Bergouey Viellenave (proche Salies de Béarn)
Intervenants : Ekarshi Sarva Atma - conférence en visio

Paul Lancon, Ostéopathe DO - Le systéme endocrinien

Stages nationaux 2025/2026

23 au 26 octobre 2025 a Marseille
Spécialisation : Yoga et Périnatalité

5 au 8 février 2026 en visio
Thématique : Le corps dans tous ses états (les koshas)

26 au 29 mars 2026 a La Pommeraie
Thématique : Asana et Proprio sensitivité

7 au 10 mai 2026 a Autrans
Les Assises :
Mythes et Symbolisme dans I’enseignement de Shri Mahesh



